Sei punktlich zu jeder
Trainingseinheit!



Behandle Deinen Trainingspartner
und Wettkampfgegner wie einen
Freund! Zeige Deinen Respekt
gegeniber Deinem
Trainingspartner und Trainer durch
deine Verbeugung!
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Verhalte Dich in Deinem Training ehrlich
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Spafl und Freude!

Daraus entwickelt sich
Freundschatft.



Zeige Mut beim Kampfen und
aufierhalb des Dojos Zivilcourage!
Gib Dich niemals auf, auch dann
nicht wenn eine Niederlage droht!




Hilf Deinem Trainingspartner die gezeigten
Techniken richtig zu erlernen! Unterstitze
Deine Partner und Deinen Trainer! Hilf
Neuen sich in der Gruppe einzuleben und
sich zu integrieren! Starke den Einzelnen in
der Gruppe und fordere den Zusammenhalt
Deiner Gruppe!



Trage stehts einen sauberen Gi, den Du erst in
der Umkleidekabine des Dojos anziehst! Halte
Deine Hande und Fufe sauber, die Finger und
FuBnagel kurz geschnitten. Achte auf Deine
Gesundheit und schiitze Deinen Korper!

Durch regelmaBiges Training wirst Du ihn
starken.



Sage ,Nein“ zu Drogen, Alkohol,
Zigaretten und Doping sowie anderen
Aufputschmitteln.



Spiele Dich nicht in den Vordergrund! Erkenne
auch die Leistungen andere an! Ubertreibe nicht,
wenn Du tber Deinen Erfolg sprichst! Orientiere

Dich an denen, die noch besser sind, nur dann
wirst Du Dein Ziel erreichen und nur dann werden

die anderen Deine Leistungen schatzen! Zeige

stets Einsatz und Leistungsbereitschaft!



